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हेरोइि तसंकरी मामले
में दो सपंलायर नगरफंतार
फिेहाबाि। निा सप्लायिो् की
ििपकड् कििे हुए िहि
फिेहाबाद पुतलस ने हेिोइन िस्किी
के मामले म्े दो युवको् को
तगिफ्िाि तकया है। पहले मामले म्े
थाना िहि फिेहाबाद के प््भािी
तनिीक््क सुिे्द््ा ने बिाया तक
पुतलस टीम ने गश्ि के दौिान
अतनल पुत्् कैलाि तनवासी
िामतनवास मोहल्ला, फिेहाबाद
को आिकेपुिम कॉलोनी,
फिेहाबाद क््ेत्् से काबू तकया था।
पुतलस ने उसके पास से 8.30 ग््ाम
हेिोइन बिामद कि तहसाि जेल
भेज तदया है। 

पंजाब के शानतर चोर को
नकया नगरफंतार
फिेहाबाि। काि चोिी की वािदाि
को सुलझािे हुए जाखल पुतलस ने
इस मामले म्े पंजाब के एक
आिोपी को तगिफ्िाि कि तलया है।
थाना जाखल प््भािी ने बिाया तक
गांव िलवाड्ा तनवासी काला पुत््
िाम चिण तसंह, तजनकी िलवाड्ा
मे् तमठाई की दुकान है, ने पुतलस
को तिकायि दी थी। तिकायिकि्ार
के अनुसाि 17 जनविी को वह
अपनी मार्ति जेन काि मे् सवाि
होकि सामान लेने जाखल मंडी
आए थे। इसी दौिान उनकी काि
चोिी हो गई थी।

भाई पर गोली चलािे के
मामले मंे आरोपी काबू
फिेहाबाि। गांव िाितनयां म्े
जमीनी तववाद के चलिे अपने
भाई पि गोली चलाने के मामले म्े
पुतलस ने आिोपी युवक को
तगिफ्िाि तकया है। तगिफ्िाि
आिोपी की पहचान प््दीप पुत््
तचत््ांजन दास तनवासी िाितनया के
र्प मे् हुई है। थाना सदि
फिेहाबाद प््भािी तनिीक््क प््हलाद
ने बिाया तक 6 जनविी को
मोहल्ला िाितनया मे् खेिो् से जुड्े
तववाद के दौिान आिोपी प््दीप ने
अपने भाई इन्द््पाल को 315 बोि
िाइफल से गोली माि दी।

25 को नदलाई जाएगी
मतदाता जागरंकता शपथ
फिेहाबाि। भािि तनव्ारचन
आयोग के तनद््ेिानुसाि 25
जनविी को तजला मे् िाष््््ीय
मिदािा तदवस मनाया जाएगा। इस
अवसि पि मिदान केन्द्् से लेकि
खंड, तविानसभा एवं तजला स््ि
पि मिदािा जागर्किा काय्रि््म
आयोतजि तकए जाएंगे। नगिािीि
एवं उप तजला तनव्ारचन अतिकािी
गौिव गुप्िा ने बिाया तक मिदािा
तदवस का उद््ेश्य आमजन को
मिदािा सूची मे् नाम दज्र किाने
िथा मिदान के प््ति जागर्क
किना है।

टंंांसफामंरर को तोडंिे के
मामले मंे चालक पकडंा
फिेहाबाि। पपीहा पाक्क के पास एक
ट््ांसफाम्रि मे् टक््ि कािकि तबजली
तनगम को क््ति पहुंचाने के मामले म्े
िहि फिेहाबाद पुतलस ने आिोपी थाि
गाड्ी चालक को तगिफ्िाि कि तलया
है। पकड्े गए युवक की पहचान
िेखि तनवासी ठाकि बस््ी,
फिेहाबाद के र्प मे् हुई है। थाना
िहि फिेहाबाद प््भािी तनिीक््क सुिे्द््ा
ने बिाया तक 2 जनविी को दत््कण
हतियाणा तबजली तवििण तनगम के
एसडीओ से सूचना तमली तक पपीहा
पाक्क के पास भातटया फीडि पि लगे
ट््ांसफाम्रि को गाड्ी के चालक ने
टक््ि मािकि तगिा तदया है। 

हेरोइि सनहत युवक को
नकया नगरफंतार
फिेहाबाि। सीआईए ितिया
पुतलस ने निा िस्किी के एक
मामले म्े काि्रवाई कििे हुए एक
युवक को हेिोइन सतहि काबू
तकया है। आिोपी की पहचान
हिदीप तसंह तनवासी मोहम्मदपुि
सोत््, तजला फिेहाबाद के र्प मे्
हुई है। सीआईए ितिया प््भािी
सहायक उपतनिीक््क तिछपाल ने
बिाया तक गुप्ि सूचना के आिाि
पि पुतलस टीम ने लोहािी चौक,
ितिया के सामने स्सथि बंद पेट््ोल
पंप के पीछे खाली मैदान मे् 
दतबि दी। 

खबर संकंंेप
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डीएसपी के रीडर और पार्कि्ग कर्मचारी के रििाद ने पकड्ा जोर

पुषलस के सार्दजषनक क््मा मांगने पर िी
नही् माने रकील, तीसरे षरन िी धरना जारी
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कोट्र काम्पलैक्स मे् गाड्ी पात्कि्ग
को लेकि डीएसपी के िीडि औि
पात्कि्ग कम्रचािी के बीच हुए चल
िहे तववाद मे् पुतलस प््िासन द््ािा

साव्रजतनक माफी
मांगने के
बावजूद मामला
तनपटा नही् है।
हालांतक इस
मामले म्े दोनो्
पक््ो् मे् समझौिे
के प््यास िेज

हो गए ह्ै। भाजपा तजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा व सेवातनवृत्् पुतलस
कम्रचािी संघ ने दोनो् पक््ो् से
बािचीि कि मामला तनपटाने का
आग््ह तकया है। दूसिी ओि बुिवाि
को भी वकीलो् ने िीसिे तदन वक्क
सस्पे्ड कििे हुए अदालिो् म्े
कामकाज ठप्प िखा। केसो् मे् तसफ्क
प््ॉक्सी काउंतसल के जतिए अगली
िािीख ही ली गई। ििना देकि बैठे
वकीलो् ने पुतलस प््िासन के
तखलाफ जमकि िोि जिाया।
वकील आिोपी पुतलस कम्रचािी
पि काि्रवाई की मांग पि अड्े ह्ै।
इस मामले मे् फिेहाबाद बाि
एसोतसएिन ने हतियाणा व पंजाब

के सभी तजलो् की बाि
एसोतसएिनो् से समथ्रन मांगा है।

बिा दे् तक सोमवाि को कोट्र
पतिसि की पात्कि्ग मे् काि खड्ी
किने को लेकि डीएसपी जगदीि
काजला के िीडि मुकेि कुमाि का
तसक्योतिटी गाड्र गुल्लू के साथ
तववाद हो गया था। पुतलस
कम्रचािी गाड्ी लेकि आया औि
कोट्र मे् वकीलो् के तलए बने

पात्कि्ग मे् अपनी गाड्ी खड्ी किने
लगा। यहां पात्कि्ग को लेकि
डीएसपी के िीडि औि कम्रचािी
गुल्लू के बीच पहले कोई बािचीि
हुई औि बाद मे् तववाद बढ् गया।
इसके बाद बाि एसोतसएिन के पूव्र
प््िान निेि सोनी मौके पि पहुंचे
औि उन्हो्ने कािण पूछा िो
पुतलसकम््ी के साथ उनकी बहस
हो गई। 

फिेहाबाद। कोटंा कामंपलैकंस के बाहि ििना देते वकील।

कंया कहते हंै वकील
बार एसोकसएशन फतेहाबाद के प््िान कदनेश गेरा का कहना है कक इस मामले
को लेकर सेशन जज के ऑकफस मे् एसपी कसद््ांत जैन से बात हुई थी। उन्हो्ने
कहा था कक डीएसपी या एसएचओ को वकीलो् के बीच भेजे्गे, ताकक मामला का
कनपटारा ककया जा सके। मगर न डीएसपी आया न एसएचओ। बार
एसोकसएशन प््िान ने कहा कक पुकलस जान-बूझकर मामले को लंबा खी्च रही
है। जब तक वकीलो् के बीच आकर कोई पुख्ता आश््ासन नही् कदया जाएगा,
तब तक हमारा िरना खत्म नही् होगा। हमने पंजाब-हकरयाणा के बार
एसोकसएशनो् से समथ्षन मांगा है। सेवानिवृतंं पुनलस कमंरचारी संघ िे दोिों पकंंों से की बातचीत

पुकलस कम््ी एवं अकिवक्ता के बीच उत्पन्न घटनाि््म मे् सेवाकनवृत्् पुकलस
कम्षचारी संघ ने भी सौहाद्षपूण्ष समािान के उद््ेश्य से सकारात्मक पहल की
है। संघ के प््कतकनकियो् ने दोनो् पक््ो् से संवाद स्थाकपत कर आपसी समझ एवं
सहमकत के माध्यम से कविय के समािान का प््यास ककया। सेवाकनवृत्् पुकलस
कम्षचारी संघ का मानना है कक ककसी भी प््करण मे् कनष्पक््ता अत्यंत
आवश्यक है तथा दोनो् पक््ो् की बातो् को शांकतपूव्षक सुनकर ही कोई कनष्कि्ष
कनकाला जाना चाकहए। संघ ने यह भी स्पष्् ककया कक ककसी एक पक्् की
जानकारी के आिार पर ककसी को दोिी ठहराना उकचत नही् होगा। संघ द््ारा
ककए गए प््यासो् के दौरान अकिवक्ता समुदाय ने अपने दृक््षकोण से कविय
पर कवचार करने की आवश्यकता व्यक्त की, कजसक ेकारण तत्काल सहमकत
नही् बन सकी। संघ अकिवक्ताओ् की गकरमा, सम्मान और उनकी भूकमका का
पूण्ष आदर करता है।

पुनलस पंंशासि िे बंयाि में मांगी ‘कंंमा’
इस मामले मे् कजला पुकलस प््शासन द््ारा ब्यान जारी कर क््मा मांगी गई है।
इसमे् कहा गया है कक अकिवक्ताओ् द््ारा काय्ष स्थकगत करने के सम्बन्ि मे्
जारी ककए गया रेजोल्यूशन के सम्बन्ि मे् यह स्पष्् करना अकनवाय्ष है कक,
फतेहाबाद पुकलस सभी अकिवक्ताओ् के साथ कमलकर काय्ष करती आई है
और आगे भी करती रहेगी। इस सम्बन्ि मे् कभी भी ककसी भी अकिवक्ता के
साथ ककसी प््कार का न तो कोई दुव्््यवहार ककया गया है और न ही भकवष्य मे्
ककया जाएगा। इस समस्या के समािान के कलए न कसफ्फ थाना एवं चौकी
प््बंिक, डीएसपी बक्लक स्वयं पुकलस अिीक््क द््ारा कजला एवं सत्् न्यायािीश
एवं बार एसोकसएशन के प््िान एवं वकरष्् अकिवक्ताओ् के साथ बातचीत की
गई है , एवं समस्या के समािान के कलए बार एसोकसएशन प््िान द््ारा मीकटंग
मे् सहमकत भी जताई गई थी। संबंकित कम्षचारी के कृत्य की जांच हेतु डीएसपी
स््र के अकिकारी को इंक्वायरी सौ्पी जा चुकी है, कजसकी करपोट्ष अनुसार
काय्षवाही अमल मे् लाई जाएगी। ककसी भी व्यक्कत चाहे वह सरकारी कम्षचारी
हो या नही्, को अपना पक्् रखने का अकिकार है, जो प््ाकृकतक न्याय के
कसद््ांतो् के अनुकूल है। कबना जांच के ककसी व्यक्कत को दोिी करार देना
अनुकचत ही नही् अवैि भी है। सभी अकिवक्ताओ् एवं अन्य सभी पक््ो् के साथ
सम्मान के साथ काय्ष करने के कलए फतेहाबाद पुकलस ककटबद्् है। कफर भी
यकद ककसी की कभी भी भावना आहत हुई है तो इसके कलए क््मा।

आरोप लगाए
पूव्ष मंत््ी ने कहा कक संतोख कॉलोनी के
संबंि मे् फाइल उनके पास भी आई थी
और उन्हो्ने कानूनी राय भी ली थी। इस
पर क््िकमनल केस भी बनता है। उन्हो्ने
यह भी बताया कक संतोख कॉलोनी मे्
टोहाना के राजनीकतक पकरवार के दो-
तीन लोग और एक बाहरी व्यक्कत
शाकमल है्। नगर पकरिद इस मामले म्े
कानूनी कार्षवाई कर सकती है। उन पर
लगाए गए भ््ष््ाचार के आरोपो् पर
बबली ने कहा कक वे ककसी भी मंकदर या
गुर्द््ारे म्े जाकर अपनी बात रखने को
तैयार है्। उन्हो्ने आरोप लगाने वालो् को
भी मंकदर मे् आकर अपनी बात साकबत
करने की चुनौती दी। 

n ििझौिे की
कोसििें
िेज,
कारंरवाई की
िांग जारी

घनटया सामगंंी इसंंेमाल का वीनडयो वायरल 
भाखडंा िहर की बाउंडंंी निमंारण

में अनियनमतता का आरोप
रिट््ी पि ही डाला जा िहा ििाला, रनि्ााण
काय्ा शुर् होते ही बाउंड््ी िे् आई् दिािे्
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नहिी तवभाग के ठेकेदाि द््ािा िहि
के िेलवे िोड स्सथि योगाश््म के
साथ लगिे िोड पि भाखड्ा नहि की
बाउंड््ी तनम्ारण मे् अतनयतमििा
बििी जा िही है् तजसका वीतडयो
सोिल मीतडया पि वायिल हो िहा
है्। िहि के िहने वाले िमनदीप,
िमेि व नवजोि ने वीतडयो वायिल
कििे हुए कहा तक किीबन 70 साल
बाद नहि का तनम्ारण तकया गया है
लेतकन अब बाउंड््ी तनम्ारण मे् तमट््ी
के ऊपि ही मसाला डाल जा िहा है।
इसके बाद से ही दिाि आनी िुर् हो
गई है, तवभाग को काय्र किने वाले
ठेकेदाि की तनगिानी किनी चातहए
तजसके चलिे ठेकेदाि लापिवाही
कििे है। अब यहां तमश््ण घतटया
स््ि का डाला जा िहा है जो टूटना
भी िुर् हो गया है। इस पि त््गल
लगाने का काय्र तकया जाएगा, यतद
त््गल लगाने के बेस मजबूि नही्
होगा िो यह तटक भी नही् पाएगा।
सिकाि को इसकी जांच किवानी
चातहए िातक गड्बड्ी किने वालो
पि तिकंजा कसा जा सके। उन्हो्ने
कहा तक पहले िोडा डालकि उसे
कूटने के बाद यह तमश््ण डाला
जाना चातहए। इस बािे मे् ठेकेदाि
सुिेि के कम्रचािी ने बिाया तक

उनके पास 2700 फीट का एतिया
आया है, तजसमे् से 200 फीट का
काय्र कि तदया है। पहले कास्सटंग की
जाएगी तजसके बाद त््गल लगाई
जाएगी। तमट््ी पि तमश््ण डाले जाने
पि कहा तक इससे कोई नुकसान
नही् होगा।

टोहाना। धमटंंी पि डाली गई धनमंााण
सामगंंी का वायिल फोटो।

जांच करवाई जाएगी
इस बारे कसंचाई कवभाग के
काय्षकारी अकभयंता श्याम ढी्गरा ने
कहा कक सोशल मीकडया पर वायरल
वीकडयो उनके संज््ान मे् आई है वे
इस पर संज््ान लेकर उकचत
कार्षवाई करे्गे। बता दे कक नहरी
कवभाग द््ारा करोड्ो् र्पये की
लागत से भाखड्ा नहर के पुन
कनम्ाषण काय्ष करवाया जा रहा है।
इससे पहले भी भाखड्ा नहर के पुन
कनम्ाषण के दौरान कमट््ी पर कनम्ाषण
सामग््ी डाले जाने का वीकडयो
सोशल मीकडया पर वायरल हुआ था
कजस पर अकिकाकरयो् द््ारा जांच
करवाने की बात कही गई थी।

टोहािा को नजला
बिािे की बात उठाई

बबली ने दावा ककया कक
उनके पंचायत मंत््ी रहते

हुए काय्षकाल मे् हुए सभी
कवकास काय्ष पूरी

ईमानदारी से ककए गए थे।
टोहाना को कजला बनाने की

मुकहम पर बबली ने कहा
कक इसे बहुत पहले ही

कजला बन जाना चाकहए था।
उन्हो्ने इस संबंि मे्

मुख्यमंत््ी से मुलाकात
करने की बात कही।

उन्हो्ने कांग््ेस कविायक
परमवीर कसंह का नाम कलए
कबना कटाक्् ककया कक कुछ

लोग टोहाना मे् केवल
मीकडया मे् बयानबाजी कर
रहे ह्ै, कजससे कजला नही्

बनाया जा सकता।

ििंोख कॉलोनी पर बय्ाि िसहि 108 करोड्
रप्य ेका डेिलपमंटे चाि्ज बकाया : बबली

पूवंर मंतंंी िे नकया टोहािा नवधायक के भाई पर बडंा खुलासा

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

पूव्र मंत््ी देवेन्द्् बबली औि टोहाना से
कांग््ेस तविायक पिमवीि तसंह के बीच
जुबानी जंग जािी है। पिमवीि तसंह द््ािा
जोहड् औि कम्युतनटी से्टि तनम्ारण मे्
लगाए गए भ््ष् ्ाचाि के आिोपो् पि
प््तित््िया देिे हुए पूव्र मंत््ी देवे्द्् तसंह
बबली ने दावा तकया है तक िहि की
संिोख कॉलोनी पि 12 किोड् नही्,
बस्लक ब्याज सतहि 108 किोड् र्पये का
डेवलपमे्ट चाज्र बकाया है। उन्हो्ने नगि
पतििद से इस जानकािी को दुर्स्् किने
व वसूलने की मांग की है िातक यह िाति
टोहाना के तवकास काय््ो् मे् उपयोग हो

सके। उनका संिोख कॉलोनी के
मातलको् से कहा तक यतद उनमे् जिा सी
भी नैतिकिा है िो िुिंि यह बकाया िाति
जमा किाए, िातक िहि का तवकास
प््भातवि न हो। उन्हो्ने कहा तक तकसी भी
कॉलोनी के तवकास पि प््ाप्ि डेवलपमे्ट
चाज्र का उपयोग िहि के तवकास मे् ही
तकया जािा है। 

देवेंदंं बबली।

n नगर पसरषद िे
इि जानकारी
को दुरंसंं
करने व विूलने
की िांग 

अभियान डॉग स्क्िॉड टीम ने िंसिग्ध सिकानो् की बारीकी िे िांच की 

नशा तस्करो् पर प््हार : रषतया से नन्हेड्ी
तक चला सघन तलाशी अषियान

िंसिग्ध गसिसिसधयो् पर
सनगाह रखी िथा िस््िय

अिामासिक ित्िो् के
िंबंध मंे िूचनाएं एकस््िि 
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निा िस्किो् की ििपकड् को लेकि
तजला पुतलस द््ािा ितिया क््ेत्् के
अलावा गांव नन्हेड्ी म्े सघन
िलािी अतभयान चलाया गया।
ितिया क््ेत्् म्े तसटी एसएचओ पुष्पा
तसहाग के नेिृत्व मे् निा बेचने व
निा फैलाने वालो् पि नजि िखिे
हुए अतभयान चलाया गया। इस
दौिान संतदग्ि गतितवतियो् पि
तनगाह िखी गई िथा क््ेत्् मे् सत््िय
असामातजक ित्वो् के संबंि मे्
सूचनाएं एकत््ति की गई। पुतलस

टीम ने आमजन से संवाद कि निा
िस्किो् के तवर्द्् सहयोग की
अपील की औि गोपनीय सूचना देने
के तलए प््ेतिि तकया। दूसिी ओि

कुलां पुतलस चौकी के प््भािी
सहायक उपतनिीक््क तजिे्द् ् के
नेिृत्व मे् गांव नन्हेड्ी मे् िलािी
अतभयान चलाया गया। इस

अतभयान मे् डॉग स्क्वॉड टीम व
कमांडो टीम की तविेि र्प से
भागीदािी िही। डॉग स्क्वॉड टीम
द््ािा घिो्, कमिो्, खुले स्थानो् व
संतदग्ि तठकानो् की संूघकि बािीकी
से जांच की गई, िातक तकसी भी

प््काि के निीले पदाथ्र की मौजूदगी
को पूिी ििह से खंगाला जा सके।
कमांडो टीम की मौजूदगी से
अतभयान के दौिान सुिक््ा व्यवस्था
को मजबूि व अनुिातसि बनाए
िखा गया। 

रसिया। कंंेतंं मंे तलाशी अधियान चलाते पुधलस टीम।

घर-घर जाकर की जांच
तलाशी अकभयान के दौरान पुकलस टीम ने उन व्यक्कतयो् के घरो् की जांच

की, कजनके कवर्द्् पूव्ष म्े नशा बेचने या नशा फैलाने से संबंकित कशकायते्
या सूचनाएं प््ाप्त हुई थी्। साथ ही यह भी सुकनक््ित ककया गया कक आम

नागकरको् को ककसी प््कार की असुकविा न हो। कसटी एसएचओ पुष्पा
कसहाग ने कहा कक नशा समाज के कलए एक गंभीर समस्या है, जो

युवाओ् के भकवष्य को अंिकार मे् िकेल देती है। 

एक महीने पहले खरीरी कार मे् लगी
आग, नही् पहुंची फायर ष््िगेड टीम

टोहाना। िहि की पुिानी िहसील िोड पि खड्ी एक नई
स्सवफ्ट काि मे् अचानक आग लग गई। सूचना तमलने के

बावजूद फायि त््िगेड की कोई गाड्ी
मौके पि नही् पहुंची। इसके बाद
गाड्ी मातलक औि अन्य लोगो् ने
तमलकि आग पि काबू पाया। गाड्ी
के मातलक सुिील गोयल ने बिाया
तक उन्हो्ने यह नई स्सवफ्ट काि

किीब एक महीने पहले ही खिीदी थी। सुबह ड््ाइवि
गौिव गाड्ी को वॉतिंग के तलए ले गया था। वॉतिंग के
बाद जब वह गाड्ी वापस लाया, िो अचानक उसमे् से
आग की लपटे् उठने लगी। आग लगने के बाद फायि

त््िगेड को कई बाि फोन तकया गया, लेतकन कोई भी
गाड्ी मौके पि नही् पहुंची। मातलक ने गायो् के पीने के
तलए िखे पानी का उपयोग किके आग पि काबू 
पाया गया। 

टोहाना। काि में लगी आग।

n लोगों ने
सिलकर आग
पर पाया काबू

लाखों रंपये की हेरोइि, अफीम और
चूरापोसंं पकडंा, चार तसंकर नगरफंतार

नेजाडेला खुर्द मे् रूषित पानी
की सप्लाई, ग््ामीणो् मे् रोि 

गशंत व चेनकंग
के दौराि
कारंरवाई

सिरिा। तजला पुतलस ने निा
िस्किो् पि तिकंजा कसिे हुए चाि
िस्किो् को तगिफ्िाि कि उनके
कब्जे से लाखो् र्पये की हेिोइन,
अफीम व चूिापोस्् बिामद तकया
है। पुतलस के अनुसाि पकड्े गए
िस्किो् की पहचान तसिसा तनवासी
िणजीि तसंह, दािा तसंह , पवन
कुमाि व कुलतवंद्् तसंह के र्प मे् हुई
है। ओढां थाना प््भािी अतनल कुमाि
ने बुिवाि को बिाया तक पुतलस
टीम गश्ि व चेतकंग के दौिान गांव

सालमखेड्ा क््ेत्् म्े मौजूद थी। इसी
दौिान एक युवक को काबू कि
िलािी ली िो उसके कब्जे से
किीब 12 ग््ाम हेिोइन बिामद हुई।
पुतलस पूछिाछ मे् आिोपी की
पहचान िणजीि तसंह के र्प मे् हुई।

5 नकलो चुरापोसंं बरामद
इसके अलावा पुकलस ने कजले के गांव
तार्आना से पांच ककलोग््ाम चूरापोस््
सकहत तस्कर दारा कसंह को कगरफ्तार

ककया है। कालांवाली थाना प््भारी सुनील
कुमार ने बताया कक पुकलस टीम मंडी

कालांवाली मे् गश्त पड्ताल के दौरान
मौजूद थी। इसी दौरान टीम को सूचना कमली

कक गांव तार्आना कनवासी दारा कसंह
चूरापोस्् तस्करी करता है और आज भी
तार्आना से तस्करी के कलए आने वाला

है। पुकलस ने उसे शक के आिार पर पकड्
कलया और तलाशी ली तो उसके कब्जे से

चूरापोस्् बरामद हुआ।

अफीम के
साथ पकडंा

गया
आिोपी।

138 गंंाम अफीम बरामद
सीआईए कसरसा ने पवन कुमार

को 138 ग््ाम अफीम सकहत
कगरफ्तार ककया है। सीआईए

कसरसा पुकलस टीम के प््भारी ने
बताया कक पुकलस टीम कसरसा के
खाजाखेड्ा रोड क््ेत्् म्े गश्त पर

थी। पुकलस ने उसे काबू कर
तलाशी ली तो उसके कब्जे से

अफीम बरामद हुई। कगरफ्तार
ककए गए आरोपी के कखलाफ

कसरसा शहर थाना मे् मादक पदाथ्ष
अकिकनयम के तहत मामला दज्ष

ककया गया है। 

बाि-बाि अवगत
किवाने के

बावजूद भी ध्यान
नही् रदया जा िहा
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तजला के गांव नेजाडेला खुद्र म्े
ग््ामीणो् के घिो् मे् दूतिि पेयजल
आपूत्िर हो िही है। इस पिेिानी को
लेकि ग््ामीणो् ने िोि व्यक्ि कििे
हुए कहा तक बाि-बाि अवगि
किवाने के बावजूद भी तवभाग द््ािा
इस ओि कोई ध्यान नही् तदया जा
िहा। दूतिि पेयजल से लोग बीमाि
हो िहे ह्ै। ग््ामीणो् ने कहा तक इस
समस्या को लेकि उन्हो्ने सीएम
तवंडो पि भी तिकायि दज्र किवा
िखी है। 

ग््ामीण ओमप््काि, पूव्र
सिपंच िमेि लाल, सुनील कुमाि,
सोनू कुमाि, सुिेि, हकीकि िाय व

िाम लुभाया आतद ने बिाया तक
उनके घि गुर्द््ािा वाली गली मे्
वाड्र नंबि 4 मे् पड्िे है्। उनके घिो्
मे् तपछले किीब 3 माह से दूतिि
पेयजल आपूत्िर हो िही है। ऐसे मे्
लोग उल्टी व पेट दद्र सतहि अन्य
बीमातियो् का तिकाि हो िहे है्।

तजनमे् से दो लोग अस्पिाल मे्
भि््ी भी है्। मोहल्ले के लोगो् ने
बिाया तक जब पेयजल आपूत्िर
होिी है िो िुर्आि मे् किीब आिे
घंटे िक मटमैले िंग का गंदा पानी
आिा है। इस पानी से लोग बीमाि
हो िहे ह्ै। 

जलंद करवाया जाएगा समाधाि
ग््ामीणो् ने कहा कक वे उक्त दूकित पानी बोतलो् मे् भरकर सरसा मे् संबंकित
कवभाग के अकिकाकरयो् के पास लेकर जाएंगे।  गांव के सरपंच अमरजीत
कंबोज ने बताया कक पेयजल संबंिी समस्या के समािान हेतु वि्ष 2023-24 से
ही करीब 1 करोड् 20 लाख र्पये का एस्टीमेट बनाकर भेज रखा है। इस
कविय मे् जन स्वास्थ्य कवभाग के एसडीओ रामरखा ने बताया कक ये समस्या
उनके संज््ान मे् आज ही आई है। वे जेई को मौके पर भेजकर जानकारी
ले्गे कक आकखर कदक््त कहां आ रही है। ग््ामीणो् की समस्या का समािान
जर्र करवाया जाएगा।

बाल नवकास नवभाग से जुडंी योजिाओं की समीकंंा 

नियमों पर खरा ि उतरिे वाले
पंले संकूल होंगे बंद : एडीसी

सिरिा। अतितिक्ि उपायुक्ि वीिे्द््
सहिावि ने कहा तक चाइल्ड लेबि
िोकने के साथ साथ उनकी तिक््ा को
लेकि भी कदम उठाए जाने चातहए,
जब टीम छापामािी किने जािी है िो
उसमे् तिक््ा तवभाग का प््तितनति
िातमल िहिा है िो उनकी तिक््ा के
तलए भी मौके पि ही डाटा िैयाि कि
तलया जाना चातहए। उन्हो्ने यह
तनद््ेि मतहला एवं बाल तवकास
तवभाग से जुड्ी योजनाओ् की

समीक््ा के दौिान तदए। अतितिक्ि
उपायुक्ि ने कहा तक जो प्ले स्कूल
मापदंड पूिे नही् कि िहे उन्हे् नोतटस
जािी कि बंद किने की काि्रवाई
अमल मे् लाई जाए। बैठक मे् मतहला
एवं बाल तवकास तवभाग की उप
तनदेिक डा. दि्रना तसंह, उप तजला
तिक््ा अतिकािी तवजय सचदेवा,
भाई कन्हैया आश््म से पद््श््ी
गुितवंद्् तसंह, सीडब्ल्यूसी के
चेयिमैन डा. मदनलाल आतद िहे।

सिरिा। अधिकाधियों की बैठक लेते एडीसी। फोटो: हसरभूसि
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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फजंंी हलंक, नकली ऐप और हरफंड कॉल के नाम पर िो रिी िगी

फज््ी वेबिाइट िे िहे् िावधान : पुरलि अधीक््क
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुहलि अिीक््क हिद््ांि जैि िे
िागहरको् को ऑिलाइि हटकट बुहकंग
िे जुड्े बढ्िे िाइबर फ््ॉड के मामलो्
को लेकर ििक्क करिे िुए एडिाइजरी
जारी की िै। एिपी का कििा िै हक
िाल के हििो् म्े ऐिे अिेक प््करण
िामिे आए िै्, हजिम्े िाइबर
अपरािी रेलिे, बि, एयरलाइि
अथिा मूिी हटकट बुहकंग के िाम पर

फज््ी िेबिाइट ि मोबाइल ऐप िैयार
कर आमजि को ठग रिे िै्।पुहलि
अिीक््क िे किा हक हडहजटल युग मे्
जिां ऑिलाइि िेिाएं जीिि को

आिाि बिा रिी ि्ै, ििी् िाइबर
अपराहियो् द््ारा इिका िुर्पयोग री
िेजी िे बढ् रिा िै। कई मामलो् मे्
लोग लोकह््पय िेबिाइटो् के िाम िे

हमलिी-जुलिी फज््ी िेबिाइट या
हलकं पर जाकर हटकट बुक कर लेिे
िै्, हजिके पहरणामस्िर्प उिके ब्ैक
खािे या यूपीआई िे रकम हिकल

जािी िै। फज््ी िेबिाइट या मोबाइल
ऐप बिाकर उन्िे् गुगल िच्भ या
िोशल मीहडया हिज््ापिो् के माध्यम
िे हिखाया जािा िै। 

ितेहाबाद। एसपी नसद््ांत िैि।

हरफंड या हटकट कनंफमंंेशन के बिाने भेजा जाता िै हलंक
कस्टमर केयर नंबर के नाम पर व्िाटसएप या कॉल के
जहरए संपक्क कर हरफंड या हटकट कन्फम््ेशन के
बिाने हलंक भेजा जाता िै। हलंक पर क्कलक करने या
यूपीआई के माध्यम से भुगतान करते िी बै्क संबंधी
संरेदनशील जानकारी अपराहधयो् के पास पिुंच जाती
िै। कुछ मामलो् म्े स्क््ीन शेयहरंग ऐप या क्यूआर कोड
के जहरए भी ठगी को अंजाम हदया जाता िै। एसपी ने
किा हक हटकट बुहकंग के हलए केरल आहधकाहरक
रेबसाइट या प््माहणत मोबाइल ऐप का िी उपयोग करे्।

गुगल सच्व म्े हदखने राले पिले हलंक पर तुरंत क्कलक न
करे्, ये कई बार फज््ी हरज््ापन िोते ि्ै। हकसी अज््ात
नंबर से आए कॉल, हलंक या हरफंड ऑफर पर भरोसा
न करे्। हकसी भी व्यक्कत को ओटीपी, बै्क हडटेल या
स्क््ीन शेयहरंग की अनुमहत न दे्। मोबाइल फोन मे्
एंटीरायरस इंस्टॉल रखे् और सॉफ्टरेयर को हनयहमत
र्प से अपडेट करे्। साइबर फ््ॉड की क्सरहत मे् तुरंत
िेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करे् या रेबसाइट पर
हशकायत दज्व कराएं।

n िाइबर अपरासधयो् द््ारा
ऑनलाइन िेिाओ् का
दुर्पयोग तेजी िे बढ् रहा

सेम समस्या के समाधान सहित 8 मांगो् को उठाया

मांगों को लेकर सकिानों का
डीिी कारंाालर पर पंंदरंान

फतेहाबाद। डीसी काय्ाविय के बाहर प््दर्वि करते नकसाि।
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खराब फिलो् का बीमा कम्पहियो्
िे क्लेम हिलिािे, िेम िमस्या के
स्थाई िमािाि िहिि हकिािो् की
अन्य मांगो् को लेकर हकिाि िरा
के आह््ाि पर िै्कड्ो् हकिािो् िे
बुििार को फिेिाबाि मे् उपायुक्ि
काय्ाभलय पर रोष प््िश्भि हकया।
हकिािो् िे प््िेश िरकार के
हखलाफ िारेबाजी करिे िुए उिकी
मांगो् को जल्ि पूरा करिे की मांग
की। प््िश्भि की अध्यक््िा हकिाि
िरा के हजला प््िाि हिष्णुिि्् शम्ाभ
िे की ि िंचालि हजला िििहचि
िुराष रािू िे की। प््िश्भि के बाि
हकिाि िरा का प््हिहिहिमंडल
एडीिी अिुराग िाहलया िे हमला
और उन्िे् ज््ापि िौ्पा। इि ज््ापि मे्
हकिाि िरा द््ारा 8 मुख्य मांगो् को
उठाया गया िै।हकिािो् के प््िश्भि
को िंबोहिि करिे िुए हजला प््िाि
हिष्णुिि्् ि हजला िहचि राजेन्द््
बाटू िे किा हक हकिाि आज
प््ाकृहिक आपिाओ्, कृहष हिरोिी
िीहियो् और प््शािहिक उिािीििा
के कारण रारी िंकट के िौर िे
गुजर रिा िै। 

n प््दर्शन की अध्यक््ता
प््धान सिष्णुदत्् रर्ाश ने ि
िंचालन िहिसचि िुभाष
भादू ने सकया 

खेतों मंे जलभराव व सेम की समसंया के संथायी समािान की मांग
एक तरफ सरकार हकसानो् को मुआरजा
देने के बड्े-बड्े दारे की सुह्खवयां बटोरने का
काम कर रिी िै रिी् दूसरी ओर हकसान
बीमा क्लेम र मुआरजे के हलए दर-दर की
ठोकरे् खा रिी िै। सरकार की शि पर बीमा
कम्पहनयां हकसानो् का सारा क्लेम डकार
गई िै। खराब फसलो् का बीमा क्लेम निी्
हदया जा रिा। उन्िो्ने मांग की हक बीमा
कम्पहनयो् द््ारा हकसानो् की फसलो् को िुए
नुकसान का बीमा मुआरजा तुरंत प््भार से
पूण्व र्प से हदया जाए। खेतो् म्े जलभरार र
सेम की समस्या का स्राई समाधान िो। सौर
ऊज्ाव से चलने राले पानी हनकालने के पंपो्
को तुरंत चालू हकया जाए ताहक हकसानो् को
राित हमल सके। हकसान हररोधी बीज हबल
2025 को तुरंत रापस हलया जाए। हबजली हबल 2025
हनरस्् िो ताहक हकसानो् पर बढ्ते आह्रवक बोझ से राित
हमले। मनरेगा कानून का पूण्व र्प से पालन हकया जाए
तरा नए रीबी जीराम जी कानून पर तुरंत रोक लगाई
जाए क्यो्हक यि मजदूरो् र हकसानो् के हितो् के हखलाफ

िै। हकसानो् को फसलो् की हसंचाई के हलए निरी पानी
की सुचार् र हनयहमत व्यरस्रा की जाए ताहक कृहि
उत्पादन प््भाहरत न िो। बुढापा सम्मान पे्शन बेरजि
काटी जा रिी िै, इस पर रोक लगे और बुजुग््ो् को पे्शन
जारी रखी जाए। 

फतेहाबाद। एडीसी को मांग पत्् सौ्पते नकसाि सभा के पदानिकारी।

भाजपा सोशल मीहिया हवभाग मे् हनयुक्तियां
िाििेहि को रजला िंयोजक िकया रनयुक्त
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राजपा हजलाध्यक्् प््िीण जोड्ा िे
राजपा के प््िेशाध्यक्् मोििलाल
बड्ौली ि प््िेश मिामंत््ी कृष्ण बेटी
के हिि््ेशािुिार एिं हजला प््रारी
िुरेन्द् ् आय्भ की िलािािुिार
हिहरन्ि िोशल मीहडया हिराग की
हजला स््र की हियुस्कियो् की
घोषणा की। इिके ििि माक््ेट
कमेटी िारिूल के चेयरमैि राममेिर
िारिूल को िोशल मीहडया हिराग
का हजला िंयोजक हियुक्ि हकया
गया िै। इिके अलािा पिि कुमार
को यू-ट््ूब का हजला िि
िंयोजक, रािुल िेठी को
फेिबुक/इंस्टाग््ाम का हजला िि
िंयोजक, कुलहिन्द्् मुिाखेड्ा को

एक्ि/ट्िीटर का हजला िि
िंयोजक, उमेश रघुिंशी को
थ््ीड/हलंकहडि का हजला िि
िंयोजक हियुक्ि हकया गया। इिी
प््कार िरी 12 मंडलो् म्े िोशल
मीहडया मंडल िंयोजको् की
हियुस्कियां िुई िै। इिके ििि िीपक
हमश््ा को फिेिाबाि िगर मंडल,
िंिीप हिंि को फिेिाबाि ग््ामीण

मंडल, ििबीर ढ्ाका को रूिा
मंडल, िुराष कििां को रट्््
मंडल, अहिल िम्ाभ को रहिया िगर
मंडल, जीिि हिंि को रहिया
ग््ामीण मंडल, िरेश कुमार को
िागपुर मंडल, बिंि बाजीगर को
जाखल मंडल िथा रमेश कुमार को
िहियािा मंडल का िोशल मीहडया
िंयोजक हियुक्ि हकया गया िै।

ितेहाबाद। िवनियुक्त पदानिकानरयो् को बिाई देते भािपा नििाध्यक््।

डीसी ने तीन सदसंयीय
जांच कमेटी की गहित

इच्छा िृत्यु काय्मक््ि िे् आिंर््तत किने का िािला
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हजला के गांि कालुआिा हििािी
एक हकिाि द््ारा उपायुक्ि शांििु
शम्ाभ को इच्छा मृत्यु काय्भक््म मे्
आमंह््ति करिे के मामले म्े उपायुक्ि
िे िीि ििस्यीय जांच कमेटी गहठि
की। डीिी के आिेश पर डबिाली के
एिडीएम अह्पभि िंगल, डीआरओ
हिरिा ि डीएिपी डबिाली को
शाहमल हकया गया िै। हकिाि
ओमप््काश पुत्् रामजीलाल को
जांच कमेटी के िम्मुख पेश िोकर
अपिा पक्् रखिे और िाक्््य पेश
करिे के हलए िूहचि हकया गया िै।

उल्लेखिीय िै हक ओमप््काश की
ओर िे भ््ष््ाचार िे िंग आकर इच्छा
मृत्यु की इजाजि राष््््पहि िे मांगी गई
थी। िाथ िी उन्िो्िे उपायुक्ि को
इच्छा मृत्यु काय्भक््म मे् शाहमल िोिे
का न्योिा हिया था। यि मामला
िोशल मीहडया पर बिुि िायरल
िुआ और मामले को लेकर शािि-
प््शािि की जमकर रद्् पीटी।
मामले म्े उपायुक्ि शांििु शम्ाभ िे बड्े
ह््िय का पहरचय िेिे िुए मामला
िंज््ाि मे् आिे िी हकिाि की िमस्या
का हििाि करिे के हिि््ेश हिए।
हजला उपायुक्ि की पिल िे हकिाि
को रािि हमलिे की आि जगी िै।

जरंरतमंदों की सेवा िी
शंंीराम िंस चेहरटेबल

टंंसंट का उदंंेशंय: चावला
सिरिा।  िंिराज चािला की
पुण्यहिहथ पर श््ीराम िंि चैहरटेबल
अस्पिाल मे् आंखो् का चेकअप,
ऑपरेशि कै्प ि कंबल हििरण
काय्भक््म आयोहजि हकया गया।
अमीर चािला िे बिाया हक िर िाल
िे अपिे हपिा की पुण्यहिहथपर िेत््
जांच ि ऑप््ेशिहशहिर आयोहजि
करिे िै्, हजिमे् िैकड्ो् लोगो् की
आंखो् की िर प््कार की जांच के
िाथ-िाथ ऑप््ेशि के हलए चयहिि
मरीजो् का हि:शुल्क ऑप््ेशि री
करिे िंै। उन्िो्िे बिाया हक इि
हशहिर मे् 172 लोगो् की आंखो् की
डॉ. िंिीप िुबे द््ारा आिुहिक मशीिो्
िे जांच की गई, हजिमे् िे 22 लोगो्
को हि:शुल्क ऑप््ेशि के हलए
चयहिि हकया गया। 

युवा अगंंवाल सभा ने लगाया रकंतदान हशहवर
पूव्म िंत््ी ने िक्तदाताओ् को रकया िम्िारनत
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युिा अग््िाल िरा द््ारा युिा
अग््िाल िमाज के ििस्य रिे स्ि.
गुलशि गोयल की याि मे् उिके
जन्महििि पर हरलायंि पंप पर
रक्ििाि हशहिर का आयोजि हकया
गया। मािि िेिा िंगम ब्लड बै्क
की टीम िे यिां िेिाएं िेिे िुए रक्ि
िंग््हिि हकया, जो थैलेिीहमया
पीहड्ि बच््ो् को हिशुल्क उपलब्ि
करिाया जाएगा। इि िौराि पूि्भ
कैहबिेट मंत््ी िेिे्द्् हिंि बबली,
िगर पहरषि अध्यक्् िरेश बंिल,
हजिे्द्् हिंि, िरे्द्् हिंि हिशेष िौर
पर मौजूि रिे। युिा अग््िाल िमाज

प््िाि गौरि बंिल िे अहिहथयो् का
स्िागि हकया। स्ि. गुलशि गोयल
क े राई अजय गोयल िे रक्ििाि
हशहिर आयोहजि करिे िाली
िंस्थाओ् का आरार जिाया।

हशहिर 63 यूहिट रक्ि िंग््हिि हकया
गया। इि मौके पर ििपाल िन्िेड्ी,
अग््िाल िरा प््िाि के पूि्भ रमेश
गोयल, एिएमओ डॉ. कुणाल िम्ाभ,
डॉ. हशि िचिेिा आहि रिे।

टोहाना। रक्तदाि करिे वािो् को सम्मानित करते हुए पूव्व मंत््ी देवे्द्् बबिी।

हकया पंंाेतंसाहित
रक्तदाताओ् को प््ोत्साहित करते

िुए पूर्व मंत््ी देरेन्द्् बबली ने किा
हक गुलशन गोयल की याद मे्
उनके पहरजनो् द््ारा रक्तदान

हशहरर का आयोजन हकया िै जो
सरािनीय काय्व ि्ै। बबली ने किा
हक रक्तदान करने रालो् को पौधे

हरतहरत हकए जा रिे िै हजससे
पय्ावररण भी िरा भरा िोगा। इस

दौरान बबली ने टोिाना को हजला
बनाने की मांग का समर्वन करते
िुए टोिाना के हरधायक र अन्य

नेताओ् पर कटाक्् भी हकया।
बबली ने किा हक टोिाना हजला
तो बिुत पिले बन जाना चाहिए

रा। बबली ने किा हक कुछ लोग

प््ाचीन बाबा रामदेव मंहदर रामसरा से
रामदेवरा के हलए पैदल संघ रवाना
बाबा िािदेव के जयकािो् िे गूंज उठा परििि
हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांि रामिरा स्सथि प््ाचीि बाबा
रामिेि मंहिर िे बुििार िुबि बाबा
रामिेिरा िाम के हलए पैिल यात््ा
करिे िाला िंघ पूरे श््द््ा और
उत्िाि के िाथ रिािा िुआ। इि
पािि अििर पर मंहिर पहरिर
बाबा रामिेि के जयकारो् िे गूंज
उठा और श््द््ालुओ् मे् रारी उत्िाि
िेखिे को हमला। मंहिर के पुजारी
रोििाश शम्ाभ िे बिाया हक इि िष्भ
माघ माि के मेले के मिोत्िि के
अििर पर गांि के श््द््ालु हिशेष

आस्था के िाथ रामिेिरा िे पैिल
यात््ा कर बाबा रामिेि जी की चांिी
की मूह्िभ लेकर रामिरा िापि
आएंगे। उन्िो्िे बिाया हक यि यात््ा
गांि की िष््ो् पुरािी िाह्मभक परंपरा
का हिस्िा िै, हजिे बड्ी श््द््ा और
हियमपूि्भक हिराया जािा िै।
पुजारी रोििाश शम्ाभ िे बिाया हक
रामिरा स्सथि यि प््ाचीि बाबा
रामिेि मंहिर क््ेत् ् का अत्यंि
पूजिीय िाह्मभक स्थल िै। यिां
प््हििष्भ मेला, हिशाल रंडारा और
बाबा का जागरण आयोहजि हकया
जािा िै। 

जीएनसी में अंतर
मिाहवदंंालय शतरंज
पंंहतयोहगता आयोहजत

सिरिा। राजकीय िेशिल
मिाहिद््ालय हिरिा म्े चौिरी
िेिीलाल हिश््हिद््ालय खेल िंघ
के ित्िाििाि मे् अंिर-
मिाहिद््ालय शिरंज प््हियोहगिाएं
िुई। मिाहिद््ालय के जििंपक्क
अहिकारी प््ो. रमेश िोिी िे बिाया
हक प््हियोहगिा मे् हजला हिरिा के
हिहरन्ि मिाहिद््ालयो् िे पुर्ष ि
महिला िग्भ की िाि टीमो् मे्
हखलाहडय़ो् िे राग हलया।
प््हियोहगिाओ् का शुरारंर प््ाचाय्भ
प््ो. िरहजंद्् हिंि िे हकया। प््ाचाय्भ िे
किा हक इि प््हियोहगिाओ् का
उद््ेश्य हिद््ाह्थभयो् म्े बौह््दक क््मिा,
रणिीहिक िूझ बूझ एिं खेल
राििा को बढ्ािा िेिा िै।

सरकारी संकूलों मंे जांची सुहविाएं
रवद््ार्थमयो् का रिक््ा का स््ि िंतोषजनक पाया
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उपमंडलािीश िुरेन्द् ् हिंि िे
बुििार को राजकीय िहरष््
माध्यहमक हिद््ालय गांि
बािमणिाला, राजकीय मॉडल
िंस्कृहि प््ाथहमक स्कूल िंगल और
कस््ूरबा गांिी हिद््ालय खाई का
औचक हिहरक््ण हकया। इि अििर
पर उन्िो्िे स्कूलो् म्े हिद््ाह्थभयो् को
हमलिे िाली िुहििाओ् और हशक््ा
के िौर-िरीको् का हिस््ृि हिरीक््ण
करिे के अलािा हिद््ालयो् मे्
हिद््ाह्थभयो् के िीखिे के स््र को री
जांचा। हिरीक््ण के िौराि एिडीएम
िे हिद््ाह्थभयो् का हशक््ा का स््र
िंिोषजिक पाया। इि अििर पर
उन्िो्िे अधय्ापको् को हशक््ा स््र

को हिरंिर िुिारिे और बच््ो् को
िमझािे के आिाि िौर-िरीको् को
अपिािे के हलए प््ोत्िाहिि हकया।
एिडीएम िुरेन्द्् हिंि िे स्कूलो् म्े
छात््ो् को िंबोहिि करिे िुए किा
हक छात्् लक्््य िय करके आगे बढ्े्।
उन्िो्िे व्यििाहरक ज््ाि, हिषय की

गिििा िे जािकारी, हिरंिर पढ्ाई,
हशक््को् ि अहररािको् का िमाि,
मौजूिा िंिाििो् का बेििर
उपयोग, पाठ्् पुस््को् का चयि,
अिुशािि ि मिोबल,
िकारात्मकिा आहि हिषयो् पर
जािकारी िांझा की।

रसतया। स्कूि का निरीक््ण करते एसडीएम सुरेन्द्् नसंह।

घरेलू हिंसा पर छात््ाओ् को हकया जागर्क
चौधिी िनीिाि गोदािा िाजकीय िरहला कॉलेज िे् काय्मक््ि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

चौिरी मिीराम गोिारा राजकीय
महिला मिाहिद््ालय, रोहडया खेड्ा
मे् महिला प््कोष्् ि एिएिएि
इकाइयो् के िंयुक्ि ित्िाििाि मे्
घरेलू हिंिा हिषय पर जागर्किा
व्याख्याि का आयोजि हकया गया।
काय्भक््म की अध्यक््िा मिाहिद््ालय
की प््ाचाय्ाभ डॉ. लखबीर कौर िे की।
इि अििर पर महिला थािा
फिेिाबाि की अहिहरक्ि एिएचओ
िब इंस्पेक्टर ह््पयंका िे मुख्य िक्िा
के र्प मे् छात््ाओ् और एिएिएि
स्ियंिेिको् को िंबोहिि हकया।
उन्िो्िे घरेलू हिंिा के शारीहरक,
मािहिक, आह्थभक और िामाहजक
र्पो् पर हिस््ार िे जािकारी िी िथा

इििे जुड्े कािूिी प््ाििािो् और
महिलाओ् के अहिकारो् पर प््काश
डाला। उन्िो्िे छात््ाओ् को घरेलू
हिंिा की स्सथहि मे् उपलब्ि कािूिी
ििायिा, हशकायि प््ह् ्कया और
िुरक््ा उपायो् के बारे मे् री अिगि
कराया। व्याख्याि का उद््ेश्य

छात््ाओ् को घरेलू हिंिा के हखलाफ
िशक्ि बिािा और उिमे् कािूिी
जागर्किा हिकहिि करिा रिा।
काय्भक््म के िौराि छात््ाओ् िे
उत्िािपूि्भक राग हलया और प््श्ि
पूछकर हिषय की गिि िमझ
हिकहिि की। 

फतहेाबाद। घरेि ूनहसंा पर आयोनित िागरक्ता वय्ाखय्ाि को सबंोनित करत ेहएु।

हकनंनर समाज ने
हनकाली शोभायातंंा

सिरिा।  हकन्िर िमाज की ओर िे
बुििार को िगर मे् हिशाल
शोरायात््ा का आयोजि हकया गया।
बेगू रोड स्सथि हिजी हरिोट्भ िे
शोरायात््ा शुर् िुई। शोरायात््ा मे्
िबिे आगे िम्भ ध्िजा हलए िुए
घुड्ििार चल रिे थे। उिके पीछे
घोड्ो् ि कारो् के काहफल मे् िेश के
कोिे-कोिे िे आए हकन्िर िमाज
के लोग चल रिे थे। शिर के मशिूर
बै्ड पाट््ी द््ारा बजाई जा रिी िुिो् पर
हकन्िर िमाज के लोग िाचिे िुए
चल रिे थे। शोरायात््ा हिजी हरिोट्भ
िे शुर् िोकर शिर के गोल हडग्गी
चौक, परशुराम चौक, हििाहरया
बाजार, रोड्ी बाजार, पुरािी िब्जी
मंडी रोड, िरकूलर रोड, डबिाली
रोड, आय्भ िमाज रोड िोिे िुए
हरिोट्भ मे् पिंुचकर िंपन्ि िुई।
शोरायात््ा मे् राम लल्ला की झांकी
िबके आकष्भण का के्द् ् रिी।

यातायात हनयमों की दी जानकारी 
18 िाल िे कि आयु के बच््े ने चलाएं वाहन: धि्मचंद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

ट््ैहफक थािा पुहलि िे बुििार को
गांि र्पिाि के पीएमश््ी गिि्भमे्ट
िीहियर िेके्डरी स्कूल मे् बच््ो्
को ट््ैहफक हियमो् बारे हिस््ार िे
जािकारी िी । ट््ैहफक थािा मे्
िैिाि िब इंस्पेक्टर िम्भचंि िे
स्कूल मे् उपस्सथि बच््ो् को
यािायाि हियमो् के बारे मे्
जागर्क करिे िुए किा हक 18 िष्भ
िे कम आयु के बच््ो् को िािि
ििी् चलिा चाहिए। िडक़ पार
करिे िमय बच््ो् को िमेशा बड्े
बुजुग््ो् का िाथ पकडऩा चाहिए।
पैिल िडक़ पार करिे िमय पिले
र्किा चाहिए। बच््ो् को िडक़

पार करिे िमय बाएं िाएं िेखिा
और िुिा चाहिए। करी री िौड्िे
या खेलिे िमय िडक़ पार ि करे् ।
खािकर कम उम्् के बच््ो् को
अकेले ििी् छोडऩा चाहिए क्यो्हक
बच््े् खिरो् को ठीक िे िमझ ििी्
पािे। पैिल िडक़ पार करिे िमय

क््ॉहिंग और ट््ैहफक हिग्िल का
हिशेष ध्याि रखिा चाहिए। उन्िो्िे
किा हक िंयम और अिुशािि िे
ि हिफ्क िम िडक़ िुघ्भटिाओ् िे
बच िकिे ि्ै, बस्लक पहरिार और
िमाज के हलए री बेििर योगिाि
िे िकिे ि्ै।

सिरिा। बच््ो् को यातायात नियमो् के बारे म्े बताते हुए ट््ैनिक पुनिस।

2278 हवदंंाहंथियों ने उतीणंि
की बुहनयाद लेवल-1 परीकंंा
सिरिा। हजला हिज््ाि हिशेषज्् डॉ.
मुकेश कुमार िे बिाया हक हमशि
बुहियाि काय्भक््म की प््िेश परीक््ा
लेिल-1 का आयोजि बीिी 26
हििंबर को प््िेशरर मे् िुआ,
हजिमे् लगरग 74 िजार
हिद््ाह्थभयो् िे राग हलया, हजिमे्
प््िेश स््र पर 26660 हिद््ाह्थभयो्
का चयि अगले चरण के हलए
हकया िुआ। हजले िे 6509
हिद््ाह्थभयो् िे इि परीक््ा मे् राग
हलया, हजिमे् िे 2278 हिद््ाथ््ी
चयहिि िुए। उन्िो्िे बिाया हक
लेिल-1 मे् चयहिि हिद््ाह्थभयो् के
हलए अब लेिल-2 की परीक््ा
आगामी 30 जििरी को िोगी।
लेिल-2 के एडहमट काड्भ आगामी
20 जििरी िे डाउिलोड हकए 
जा िके्गे। 

कृषंणलाल ने संभाला उपहजला
हशकंंाहिकारी का पदभार 
हिरिा। खंड हशक््ा अहिकारी
हिरिा के पि पर काय्भरि रिे
कृष्णलाल िे पिोन्िहि प््ाप्ि कर
उप हजला हशक््ा अहिकारी के र्प
मे् काय्ाभलय हजला हशक््ा अहिकारी
मे् अपिा काय्भरार ग््िण हकया।
काय्भरार ग््िण िमारोि मे् हजला
हशक््ा अहिकारी हिरिा िुिीिा
िाई्, हजला मौहलक हशक््ा
अहिकारी डॉ. हिजय लक्््मी, हजला
हशक््ा अहिकारी हििार िेि हिंि
िहिया, प््ाचाय्भ डाइट मिािा हििोि
कुमार, उपहजला हशक््ा अहिकारी
हिजय कुमार िचिेिा, खंड हशक््ा
अहिकारी रामअििार, प््ाचाय्भ
मन्िा राम एिं प््िीप मिि िहिि
हजले के हिहरन्ि हिद््ालयो् िे आए
प््ाचाय्भगण,, हजला गहणि हिशेषज््
हजला हिज््ाि हिशेषज्् एिं काफी
िंख्या मे् अध्यापकगण मौजूि थे।

सतगुरं रामहसंि ने हकया
देश सेवा के हलए पंंेहरत
सिरिा। हजला के गांि िंििगर
स्सथि गुर्िेि इंडोर स्टेहडयम मे्
ििगुर् उिय हिंि की उपस्सथहि मे्
बिंि पंचमी मेला लगाया गया।
श््द््ालु िरिेल हिंि ि जहिंद्् हिंि
हिल्लो् िे बिाया हक ििगुर् रामहिंि
की याि मे् आयोहजि इि मेले म्े
बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् िे हशरकि
की। काय्भक््म मे् बलिंि हिंि ि
िरमुख िे गुरबाणी िे िंगि को
हििाल हकया। इिके बाि गुर् के
अटूट लंगर मे् िजारो् की िंख्या मे्
िंगि िे प््िाि ग््िण हकया।
काय्भक््म मे् गुरमीि चन्िा, गुरचरण
हकलेिाला, गुरलाल रैणी िाहिब,
िहिंद्् कािलो, जिपाल िैि, गरुिीप
िग्गू, िरहजंद्् बोगल, गुरमुख
हिल्खू, पूि्भ िरपंच गुरिीप हिंि
िहिि अन्य श््द््ालुजि मौजूि थे।

राजकीय महिला कॉलेज
में कंैडल मेहकंग वकंकशॉप     
सिरिा। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय हिरिा मे् छात््ाओ् को
आत्महिर्भर एिं स्िरोजगार के प््हि
प््ेहरि करिे के उद््ेश्य िे एक
हिििीय कै्डल मेहकंग िक्कशॉप िुई।
कॉलेज के पे््ि प््िक्िा डॉ. कहपल
िैिी िे बिाया हक इि काय्भशाला का
उद््ेश्य छात््ाओ् को रचिात्मक
कौशल के िाथ-िाथ लघु उद््ोगो्
की व्यििाहरक जािकारी प््िाि
करिा था। काय्भशाला के िौराि
हिशेषज्् प््हशक््क रीया हििोहिया
द््ारा छात््ाओ् को हिहरन्ि प््कार की
िजािटी, िुगंहिि एिं उपयोगी
मोमबह््ियां बिािे की िकिीके्
हिस््ारपूि्भक हिखाई गई। प््हशक््ण
मे् कच््े माल के चयि, रंग िंयोजि,
खुशबू का उपयोग, िांचे की
िकिीक, गुणिि््ा हियंत््ण एिं
लागि हिि्ाभरण जिैी मित्िपूण्भ
जािकाहरयां री िी गई। 



िबर संक््ेप
पोस्ट िैम््िक छात््िृम््ि के
मलए आिेदन शुर्
मसरसा। अनुसूलचत जालत, अनंय
लपछडंा वगंग एवं लवमुतंत जनजालत
के लवदंंालंथगयों के ललए पोसंट मैलंंटक
छातंंवृलंंत योजनाओं पीएम-यशसंवी
घटक-॥ के तहत शैकंंलणक सतंं
2025-26 के ललए ऑनलाइन
आवेदन पतंं एनएसपी पोटंगल पर
आमंलंंतत लकए गए हैं।   इसके साथ
ही लवदंंाथंंी की पालरवालरक आय
2.50 लाख रंपये से अलधक नहीं
होनी चालहए और छातंं हलरयाणा
राजंय का लनवासी होना चालहए।
लजला कलंयाण अलधकारी ने बताया
लक पातंं लवदंंाथंंी शैकंंलणक वषंग
2025-26 के ललए आगामी 28
फरवरी तक पोटंगल के माधंयम से
अपना आवेदन ऑनलाइन जमा
कर सकते हंै।
मिद््ाम्थियो् को करिाया
योग का अभ्यास
मसरसा। राजंय संंरीय सूयंग
नमसंकार अलभयान के अंतगंगत
बुधवार को गंंामीण पंंगलत वलरषंं
माधंयलमक लवदंंालय माधोलसंघाना
में योग कायंगिंंम हुआ। इस अवसर
पर लवदंंालय के रायरेतंटर
संतलाल धायल, लंंपंलसपल भारत
भूषण धायल एवं सीमा देवी मौजूद
थे। सूयंग नमसंकार एवं योग अभंयास
आयुष योग सहायक मोलनका एवं
पूनम दंंारा सफलतापूवंगक करवाया
गया। उनंहोंने पंंलतभालगयों को सूयंग
नमसंकार की सही लवलध एवं उसके
शारीलरक व मानलसक लाभों की
जानकारी दी।  
भाजपा िे् युिाओ् को
आगे बढ्ने का अिसर 
मसरसा। भारतीय जनता पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं के पद पर लनलतन
नबीन का लनवंागचन इस बात का
संकेत है लक देश के युवाओं को
भारतीय जनता पाटंंी में ही आगे
बढऩे का अवसर लमलता है। यह
बात भाजपा के पंंदेश कायंगकालरणी
सदसंय एवं लजला पंंवतंता रा. गंगा
सागर केहरवाला ने एक बयान में
कही। उनंहोंने कहा लक देश के
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के लवकलसत
भारत के संकलंप को पूरा करने के
ललए युवा वगंग की महतंवपूणंग
भूलमका रहने वाली है और इस
संकलंप को भारत का युवा भाजपा
के साथ जुरक़र पूरा करने मंे
अपना योगदान देगा।  
बामलका पुरस्कार के मलए
आिेदन 28 तक िांगे
मसरसा। राजंय सरकार की ओर से
राषंंंंीय बाललका लदवस के अवसर
पर लवलभनंन कंंेतंंों मंे अनुकरणीय
उपलकंबधयां हालसल करने वाली
बाललकाओं के पुरसंकार के ललए
आवेदन आमंलंंतत लकए हैं। इसके
ललए इचंछुक बाललकाएं अब 28
जनवरी तक मलहला एवं बाल
लवकास लवभाग में आवेदन कर
सकती हैं। इसके बाद आवेदन
संबंलधत लवभाग की लसफालरश पर
मुखंयालय पर भेजे जाएंगे। 
जर्रतिंद बेटी की शादी
िे् मदया सहयोग
फतेहाबाद। गांव दौलतपुर में एक
जरंरतमंद पलरवार की बेटी के
लववाह समारोह में राषंंंंीय सामालजक
लवकास सलमलत की राषंंंंीय
महासलचव एवं अगंंोहा लवकास
टंंसंट की अधंयकंं नेहा लमतंंल ने
लवशेष रंप से लशरकत की। इस
अवसर पर उनके साथ राषंंंंीय
सामालजक लवकास सलमलत की
पंंदेशधंयकंं एवं अगंंोहा लवकास टंंसंट
की लजला महामंतंंी रॉ. सनंधंया
अगंंवाल तथा सहसलचव अनु
गोयल भी मौजूद थी। उनंहोंने
नवलववालहत जोडंे को आशीवंागद
लदया।

रोहतक, गुर्िार 22 जनिरी 2026
12मसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हखरभूखि नय़जू:खिरिा

चौधरी देवीलाल लवशंंलवदंंालय
लसरसा की खेल पलरषद दंंारा
लवशंलंवदंंालय के उतंकिृं ंलखलालरय़ों
के समंमान में पुरसंकार लवतरण
समारोह का आयोजन बधुवार को
टगैोर लेतचंर लथएटर मे ं लकया गया।
कायंगिंमं मे ं पानीपत स े जान-ेमाने
उदंंोगपलत एवं समाजसेवी राजशे
कुमार मुखंयालतलथ के रंप में

उपकंसथत रह।े उनहंोनं े यटूीरी तथा
सीरीएलयू से संबंलधत 10
महालवदंंालयों के 69 लखलालरय़ों को
15 लाख रपंए के नकद परुसंकार
पंदंान लकए गए। इन सभी लखलालरय़ों
ने आल इंलरया इंटर यूलनवलंसगटी
टनूांगमेटंसं मे ं सीरीएलय ू का नाम

राषंंंंीय संंर पर रोशन लकया। पंंथम
लवजेता को 25000 रंपए, दूसरे
सथंान पर रहन े वाल े लखलारी को
21000 व तीसरे सथंान पर रहन ेवाले
लखलारी को 18000 रंपए का
परुसकंार चके के माधयंम स े पंदंान
लकया गया। मुखयं अलतलथ राजेश

कमुार न े लखलालरय़ो ं को सबंोलधत
करत ेहुए कहा लक खले कवेल जीत
या हार तक सीलमत नहीं हंै, बकलंक ये
जीवन को बहेतर इसंान बनान े की
पाठशाला है।ं उनहंोनं े कहा लक एक
अचंछे लखलाडंी में अनुशासन,

ईमानदारी, धयैंग, टीम भावना और
आतमंलनयंतंणं जसै ेगणु अलनवायंग होते
है।ं खले भावना (सपंोटसंंगमनैलशप) ही
लखलाडंी की वासंलंवक पहचान होती
ह,ै जो उसे मैदान के भीतर और बाहर
दोनो ंजगह समंमान लदलाती ह।ै 

दुकानदारों ने उधारी देने से ककया इनकार, सडं रहा गुडं

सरकारी स्कूलो् मंे ममड डे
मील व्यवस्था चरमराई

हखरभखूि नय़जू:फतहेाबाद 

लजला क ेसरकारी लवदंंालयों मे ंइन
लदनों लमर र े मील वयंवसथंा बरुी
तरह चरमरा गई ह।ै लमर र े मील
राशन को लकेर बरती जा रही
अलनयलमतताओं ने संकूलों में
अधयंापको ंकी परशेालनयों को बढंा
लदया है। कही ं जररंत स े जयंादा
राशन भजे लदया गया ह ै वही ं तो
कही ंराशन का टोटा बना हआु ह।ै
लपछल े तीन मास स े लमर र े मील
खचंग क े ललए बजट रालश अलाट
नहीं की गई ह,ै लजसकी वजह से
लवदंंालयों की लमर रे मील
वयंवसथंा को सचुार ंरपं से चलाने
क े ललए बहतु अलधक लदकंतं का
सामना करना पड ं रहा ह।ै सकंलूों
दंंारा लजन दकुानदारो ं से लमर रे

मील क े ललए दधू, दही ,राशन,
सबजंी इतयंालद की खरीद की जाती
ह ैवे भी इतनी लबंी उधारी क ेबाद
अब समान उधार दने े क े ललए
आना- कानी करन े लग े है।ं इस

समसंया को लेकर राजकीय
पंंाथलमक लशकंंक संघ ने लशकंंा
अलधकालरयो ं से इस समसंया पर
तुरंत संजंंान लेते हुए इसके
समाधान की मांग की ह।ै

फतेहाबाद। स्कूलो् म्े नपघल रहा नमड डे मील के नलए आया गुि्।

तुरंत बजट उपलब्ध करिाए मिभाग : िि्ाि
राजिीय प््ाथकमि किक््ि संघ िे कजला फतेहाबाद िे प््िान योगे्द्् वम्ाम ने

मांग िी है कि कवद््ालयो् िो कमड डे मील िा बिाया बजट तुरंत उपलब्ि
िरवाया जाए तथा हकरयाणा एग््ो से रािन िी आपूक्तम कवद््ालयो् िी छात््
संख्या अनुसार सही तरीिे से िी जाए। कमड डे मील मे् िुछ सामान जैसे
दाल, बत्मन िोने िे कलए सफ्फ, बच््ो् िे हाथ िोने िे कलए साबुन आकद िी

सप्लाई नही् िी गई है। हरकहत स्टोर से रािन खरीदना है या नही् तथा जो
समान िम आता है और रािन पिाने िे कलए गैस ई्िन, सब्जी िी बजट
राकि उपलब्ि िरवाने िा क्या प््ाविान रहेगा, इस बारे म्े भी किक््ा कवभाग

द््ारा स्पष्् कदिा कनद््ेि जारी हो्।

जीिन िे् िेल और संगीत का मिशेष िहत्ि
िुलपकत प््ो. कवजय िुमार ने कखलाकडय़ो् िो बिाई देते हुए िहा

कि जीवन मे् खेल और संगीत िा कविेष महत्व है। उन्हो्ने िहा कि कजस
प््िार व्यल्कत िे सव्ाा्गीण कविास िे कलए खेल आवश्यि है्, उसी प््िार

किसी भी कवश््कवद््ालय िी पहचान खेल एवं सांस्िृकति गकतकवकियो् से होती
है। कवश््कवद््ालय िे िुलसकचव डॉ. सुनील िुमार ने कखलाकडय़ो् िो खेलो् िे

माध्यम से कवश््कवद््ालय िा नाम रोिन िरने पर बिाई दी तथा उनिे
अकभभाविो् िो भी िुभिामनाएं दी्। समारोह मे् प््ोफेसर अिोि िम्ाम,

प््ोफेसर ईश््र माकलि, प््ोफेसर सुरे्द्् कसंह, डॉ. अकमत सकहत कवश््कवद््ालय
व कवश््कवद््ालय से संबंकित महाकवद््ालयो् िे प््ाचाय्म, प््ाध्यापि, कखलाकडय़ो्

िे अकभभावि, खेल पकरषद िे अकििारी व िम्मचारी उपल्सथत रहे। मंच
संचालन डॉ. िमिेर कसंह व डॉ. चनप््ीत द््ारा किया गया।

मिड डे िील राशन को
लेकर बरती जा रही
अमनयमितताओं ने

संकूलों िें अधंयापकों की
परेशामनयों को बढंा मिया

यह है पूरा िािला
बता दे् कि हकरयाणा किक््ा कवभाग
ने सरिारी स्िूलो् म्े कमड डे मील
िा रािन खरीद िे कलए पहले
हर कहत स्टोर िो अकििृत किया
गया था लेकिन कदसंबर मास मे्
सभी स्िूलो् िो हकरयाणा एग््ो िे
द््ारा रािन िी सप्लाई िी गई
है। अध्यापिो् िा िहना है कि
रािन सप्लाई मे् िाफी
अकनयकमतताएं ह्ै जैसे किसी
सामान िी आपूक्तम आवश्यिता से
बहुत अकिि िी गई है तो किसी
िी बहुत िम। हकरयाणा एग््ो
द््ारा स्िूलो् िो जनवरी और
फरवरी माह िे कलए जो रािन
उपलब्ि िरवाया गया है उसमे्
मसाले इतने अकिि भेजे गए है्
जो कि पूरे साल िे कलए भी
अकिि है् वही् िाफी सामान ऐसा
है जोकि बेहद िम मात््ा मे् भेजा
गया है। स्िूलो् म्े जो गुड् भेजा
गया है वो अभी से कपघल िर
खराब होने लगा है। ऐसे म्े अब
कवद््ालय मुकखया और कमड डे मील
इंचाज्म असमंजस मे् ह्ै कि
जर्रत से अकिि तथा खराब
सामान िा क्या किया जाए।
हकरयाणा एग््ो द््ारा जो समान
िम उपलब्ि िरवाया गया है।

हखरभखूि ऩयजू:फतहेाबाद

नगराधीश गौरव गपुतंा न े लजला के
औदंंोलगक संसथंानो ं स े पंधंानमंतंंी
लवकलसत भारत रोजगार योजना का
लाभ उठान ेका आहंंान लकया ह।ै यह
योजना केंदंं सरकार की एक
महतवंपणूंग पहल है, लजसक े तहत
यवुाओ ंको अलधक अवसर उपलबंध
होगं ेऔर उदंंोगो ंको कायंगबल सदुढृं
करन ेमे ंसहायता लमलेगी। नगराधीश
गौरव गुपतंा न े बताया लक केदंंंीय
मंलंंतमंरल दंंारा संवीकृत रोजगार
आधालरत पंंोतंसाहन योजना को
पंंधानमतंंंी लवकलसत भारत रोजगार
योजना क ेरंप मे ंलाग ूलकया गया ह।ै
लवकलसत भारत पहल के अनुरपं
तयैार की गई यह योजना दशेभर में
समावशेी एव ंसथंायी रोजगार अवसरों
क ेसृजन मे ंसहायक लसदं ंहो रही है।ं
योजना क े दो पंमंखु भाग लनधांगलरत

लकए गए हंै। ईपीएफओ मंे पहली बार
पजंीकतृ कमंगचालरयो ंको ललंंकत करते
हएु, इस भाग मंे एक महीने का ईपीएफ
वतेन, अलधकतम 15,000 रपंय े दो
लकशतंो ंमे ंलदया जाएगा। 1 लाख रपंये
तक के वेतन वाल े कमंगचारी इसके
पातं ंहोगं।े 
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नेशनल कॉलेज लसरसा मंे पंजाबी
लवभागाधंयकंं के पद पर कायंगरत
रही रॉ. अलनता मलरया को पंंमोट
कर राजंय जन सूचना अलधकारी
लनयुतंत लकया गया है। 

रॉ. अलनता मलरया भटं ंं  कं ंेतं ं
में  सामालजक कायं ंों  मंे अगं ंणी
संसंथा ‘खुशी-नई उमंमीद’ के
संरकं ंक पं ंो . राकेश मलरया की
धमं गपतंनी है। रॉ. अलनता के राजंय
जन सूचना अलधकारी के तौर पर
लनयुकंतत की सूचना लमलते ही
संसंथा सदसंयों में  खुशी की लहर
दौडं गई। संसंथा की मलहला लवंग
अधंयकं ं  खुशबू बंसल के नेतृतंव
में  पहुंची टीम ने रॉ. अलनता
मलरया को बधाई दी और नई
लजमंमेवारी के ललए शुभकामनाएं
दी। खुशबू बंसल ने कहा लक रॉ.
अलनता मलरया को लमली यह
लजमंमेवारी  पूरे  भटं ंं  कं ंेतं ं  के
अलावा फतेहाबाद लजले के ललए
गवं ग  की बात है ।  खुशी-नई
उमंमीद संसंथा का कहना है लक
जलंद की रॉ. अलनता मलरया के
समंमान मंे अलभनंदन कायं गिं ंम
का आयोजन लकया जाएगा। 

भट्््कलां। डॉ. अिीता मनडया को प््मोट
होिे पर बधाई देते हुए िुशी संस्था
मनहला नवंग अध्यक्् िुशबू बंसल।

डॉ. अमनता के जनसूचना
अमधकारी बनने पर जश्न

n सािारजक काय््ो् ि्े अग््णी िहे
है् अरनता िरिया ि िाकेश
िरिया, संस्था किेगी सम्िारनत

फतेहाबाद। हलरयाणा सरकार की
सामालजक सुरकंंा से जुडंी
महतंवाकांकंंी योजना दीन दयाल
उपाधंयाय अंतंयोदय पलरवार सुरकंंा
योजना के तहत आवारा पशुओं जैसे
गाय, सांर, बैल, भैंस, नीलगाय
तथा कुतंंों के हमले या उनसे हुई
दुघंगटनाओं में मृतंयु, चोट अथवा
लदवंयांगता की कंसथलत में पंंभालवत
पलरवारों को आलंथगक सहायता पंंदान
की जाती है। योजना के अंतगंगत मृतंयु
अथवा 70 पंंलतशत या उससे
अलधक संथायी पूणंग लदवंयांगता की
कंसथलत में पातंं पलरवार को
अलधकतम 5 लाख रंपये तक की
सहायता रालश दी जाती है, जबलक
70 पंंलतशत से कम आंलशक
लदवंयांगता के मामलों में लदवंयांगता
के पंंलतशत के अनुसार मुआवजंा
पंंदान लकया जाता है। कुतंंे के काटने
से हुई चोट के मामलों में भी
लनधंागलरत शतंंों के अनुसार आलंथगक
सहायता का पंंावधान है, लजसकी
रालश कमंगचारी मुआवजंा
अलधलनयम, 1923 के पंंावधानों के
अनुरंप तय की जाती है।

कायंगवाहक रीसी अनुराग
ढाललया बताया लक योजना का लाभ
उनंहीं पलरवारों को लमलेगा जो पलरवार
पहचान पतंं मंे पंजीकृत हों, लजनके
साथ घटना हलरयाणा राजंय की सीमा
में घलटत हुई हो तथा दुघंगटना या
हमला आवारा पशु या कुतंंे के
कारण हुआ हो। इसके साथ ही दावा
घटना की लतलथ से 90 लदनों के भीतर
करना अलनवायंग है। 

ििेमशयो् के साथ हुए
हादसे ि्े आम्थिक िदद

का प््ािधान
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हलरयाणा सरकार व हलरयाणा योग
आयोग व आयषु लवभाग क ेसयंतुतं
ततंवाधान मंे चलाए जा रहे 30
लदवसीय राजयं संरंीय सयूंग नमसंकार
अलभयान के तहत आयुष योग
सहायको ं अलनल कमुार व सतबीर
लसहं दंंारा गावं ठईुया ं क े राजकीय
पंंाथलमक पाठशाला मे ंसयूंग नमसकंार
अभंयास का पंंलशकंंण लदया। इस
अवसर पर लवदंंालय सटंाफ सदसयंों
के अलावा लवदंंालंथगयों ने
उतंसाहपूवंगक भाग ललया। लजला
आयुवंंेलदक अलधकारी रॉ. पंंवीण

शमांग व योग समनवंयक रॉ. भारती
चौहान क े लनदंंशेानसुार, आयुवंंलेदक
लचलकतंसा अलधकारी रॉतंटर
लवशंजंीत जागंडंा क ेमागंगदशंगन मे ंयह
लशलवर आयोलजत लकया गया।

आयुष योग सहायक अलनल
कमुार न ेबताया लक यह 30 लदवसीय
सयूंग नमसकंार अलभयान 12 जनवरी
सवंामी लववकेानदं जयतंी स ेलेकर 12
फरवरी महलषंग दयानदं सरसवंती की
जयतंी तक लनरतंर चलेगा। अलभयान
का मखुयं लकंंयं हर वयंकतंत के जीवन

मे ंयोग, पंंाणायाम का समायोजन कर
करके लनरोगी जीवन बनाना है।
उनंहोनं ेबताया लक सयूंग नमसकंार ऊजांग
अवरोधो ंको मतुतं करता ह,ै लजससे
पंंाण या जीवन शकंतत सवंततंं ंरपं से
पंवंालहत होती ह।ै इससे जीवन शकतंत,
सहनशकतंत और समगं ंशकतंत बढतंी
है, लजससे हम ऊजंागवान और
संफूलंतगवान महसूस करते हैं। इस
अवसर पर लवदंांलय क ेसटंाफ राजेदंंं
कुमार, लशवकुमार, आतंमाराम,
राजकमुार व पषुपंा दवेी भी मौजदू रह।े

सूर्य नमस्कार ननरोगी जीवन का आधार : सतबीर

फतेहाबाद। गांव ठुईयां म्े सूय्ड िमस्कार का अभ्यास करते नवद््ाथ््ी।

n ठुईयां के प््ाथरिक रिद््ालय िे्
कििाया सूय्य निस्काि का
अभ्यास, बताये लाभ

योग से मिटते रोग
आयुष योग सहायि सतबीर
कसंह ने बताया कि कजस प््िार
सूय्म भगवान प््िट होिर िरती
से सारा अंििार दूर िर देते है्,
ठीि उसी प््िार प््कतकदन सूय्म
नमस्िार अभ्यास िरने से
हमारे िरीर म्े रोग र्पी
अंििार दूर हो जाता है और
हम स्वस्थ जीवन जी पाते है्।
आयुष योग सहायि अकनल
िुमार ने बताया कि यह
अकभयान ऋकष और िृकष
संस्िृकत िे साथ-साथ तीन
महापुर्षो् िो समक्पमत है। इस
अवसर पर कवद्ा्लय िे मुख्य
अध्यापि लादूराम ने प््कतबद््ता
जताते हुए कवश््ास कदलाया कि
हम योग सूय्म नमस्िार सकहत
योग प््ाणायाम िो अपनी
कदनचय्ाम िा कहस्सा बनािर िे
खुद स्वस्थ रह्ेगे और दूसरो् िो
भी प््ेकरत िरे्गे।  

अमनता ि राकशे
शरुआ्त से ही िशुी
ससंथ्ा से जिु् ेहएु 
खिुी-नई उमम्ीद ससंथ्ा ि ेप्ि्ान
गोपाल बसंल ने बताया कि मकडया
पकरवार िाफी समय स ेक््ते् ्मे्
सामाकजि गकतकवकियो ्मे ्हमेिा
अग्ण्ी रहा ह।ै अकनता व राििे
मकडया िरुआ्त से ही खिुी ससंथ्ा
स ेजडु् ेहएु है। गोविं सेवा, सडक़
सरुक््ा, िन्यादान व बल्ड डोनिेन
ि ेसाथ पया्मवरण संरक्ण् आकद
सामाकजि िाय््ो ्मे ्उन्होन् ेहमेिा
बढ् चढ् िर भागीदारी िी ह।ै ऐसे
मे ्अकनता मकडया िो कमली
उपललब्ि क््ते् ्ि ेकलए गौरव िी
बात ह।ै इस अवसर पर संसथ्ा से
नवीन कबंदल, कवजय गग्म,
िीिपाल सुडंा, सदंीप वमा्म, नागेद्््
सरोहा, सिुील वमा्म मताना,
सतय्प्ि्ाि कबसला आकद रह।े

ढाणी िाजरा ि बोसिाल िे् लोगो् को
करिाया सूय्ि निस्कार का अभ्यास
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महालनदेशक आयुष लवभाग
हलरयाणा एवं योग आयोग के
ततंवाधान में गांव ढाणी माजरा व
बोसवाल में लोगों को सूयंग नमसंकार
का 12 बार अभंयास करवाया और
योग के महतंव के बारे में बताया
गया। इस कायंगिंंम में 240 लोगों ने
सूयंग नमसंकार का अभंयास करवाया
गया आयुष योग सहायक शारदा
देवी व पवन कडंवासरा ने बताया
लक लजला आयुवंंेलदक अलधकारी
पंंवीण शमंाग एवं लजला नोरल
अलधकारी अंलबका पांटा के
मागंगदशंगन में आयुष लवभाग
फतेहाबाद दंंारा हर घर पलरवार सूयंग
नमसंकार अलभयान के तहत के
लजला की सभी योगशालाओं,

सावंगजलनक संथान, संकूल, कॉलेज,
गंंाम पंचायतों मंे सूयंग नमसंकार का
अभंयास करवाया जा रहा है। सूयंग
नमसंकार की शुरंआत 12 जनवरी
संवामी लववेकानंद जयंती से हुई थी
और समापन 12 फरवरी महलंषग
दयानंद सरसंवती जयंती पर होगा।
पवन कडंवासरा ने बताया लक इस
कायं गिं ंम मंे कोई भी वंयकंतत

हलरयाणा योग आयोग की वेबसाइट
पर जाकर आप अपना ऑनलाइन
रलजसंटंंेशन कर सकता है। इसके
तहत उसे 6 लदन लगातार
ऑनलाइन अटेंरेंस लगानी होगी,
इसके बाद उसे हलरयाणा योग
आयोग व आयुष लवभाग हलरयाणा
दंंारा एक ऑनलाइन पंंमाण पतंं
पंांपंत होगा।

फतेहाबाद। सूय्ड िमस्कार का अभ्यास करवाते आयुष योग सहायक।

टोहाना में गणतंतंं लदवस की पंंथम
लरहसंगल में छातंंों ने लकया कदमताल
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गणतंतं ं लदवस के अवसर पर
उपमंरल संंरीय समारोह के सफल
आयोजन को लेकर लघु
सलचवालय पलरसर, टोहाना में
बुधवार को पं ंथम लरहसंगल का
आयोजन लकया गया। लं ंपंलसपल
सुनील बंसल और सुशील गुपंता ने
लरहसंगल के दौरान मुखंय अलतलथ की
भूलमका में लशरकत की।
अलधकालरयों और कमंगचालरयों ने
आपसी समनंवय के साथ सभी
वंयवसंथाओं का अवलोकन लकया,
तालक गणतंतं ं लदवस समारोह
लनधंागलरत समय और गलरमा के
अनुरंप संपनंन हो। इस अवसर पर
लवलभनंन लवदंंालयों की छातंंाओं ने
अनुशालसत माचंग पासंट में भाग
ललया। इसके साथ ही रंबल

पीटीएम एवं लेलजयम अभंयास का
भी सफल पंंदशंगन लकया गया,
लजसमें लवदंंालंथगयों ने शारीलरक
संतुलन और तालमेल का
पंंभावशाली पलरचय लदया। परेर में
शालमल लवलभनंन टुकलरय़ों ने
कदमताल, पंकंततबदंंता और
अनुशासन का अभंयास लकया।
लवदंंालयों के लवदंंालंथगयों ने बैंर की
मधुर धुन पर सुंदर कदम ताल
पंंसंंुत कर माहौल को उतंसाह और

देशभकंतत की भावना से भर लदया।
लरहसंगल के दौरान सामने आए
लबंदुओं पर आवशंयक सुधार के
लनदंंेश लदए गए, तालक आगामी
लरहसंगलों में सभी गलतलवलधयां और
अलधक पंंभावी ढंग से पंंसंंुत की जा
सकें। इस दौरान रीपी सुनील
कुमार, अधंयापक रामपाल वमंाग,
रीपी सतबीर, रीपी बलबीर सलहत
लवलभनंन संकूलों के लवदंंालंथगयों ने
अभंयास लकया।

टोहाना। नरहस्डल मे् भाग लेते नवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

भूना नगर पामलका िे् लाडो लक्््िी, िृद््ािस्था
और मिधिा पे्शन के पात््ो् का मकया सत्यापन

हखरभूखि नय़जू:भनूा

सरकारी योजनाओं का लाभ सही
पातं ंलोगो ंतक पहंुचान ेक ेउदेंंशयं से
बधुवार को भूना नगर पाललका केंंतंं
क े लवलभननं वारंंो ं मे ं एलरया सभाओं
का आयोजन लकया गया। इन सभाओं
मे ं लारो योजना, वदृंंावसथंा भतंंा
योजना तथा लवधवा पंेशन योजना के
अंतगंगत पंजीकृत लाभालंथगयों का
भौलतक और सामालजक सतयंापन
लकया गया। यह पंंलंंिया शासन की
पारदलंशगता और जवाबदहेी सलुनलंंित
करन ेकी मंशा के अनुरपं की गई।

एलरया सभा का मखुयं उदंंशेयं
सथंानीय नागलरकों की सहभालगता के
माधयंम स े यह सलुनलंंित करना रहा
लक योजनाओं का लाभ वासंलंवक
जरंरतमंदों को ही लमल रहा है।
सभाओं में मौजूद नागलरकों ने
लाभालथंगयो ं की सचूी की जानकारी

की पलुंंि की और अपनी राय भी रखी।
इससे सतंयापन पंंलंंिया और अलधक
लवशंंसनीय बनी। नगरपाललका
सलचव ने बताया लक शेष वारंग नबंर
2, 4, 7, 8, 10, 11 और 13 मे ंएलरया
जनसभा का आयोजन वीरवार को
लकया जाएगा। इन वारंंो ं मे ं भी इसी

तरह लाभालथंगयो ं का सतयंापन लकया
जाएगा। उनंहोनं े नागलरकों स े अपील
की लक व ेअलधक से अलधक संखयंा में
एलरया सभाओ ं मे ं भाग ले,ं तालक
सरकारी योजनाओं का लाभ परूी
पारदलंशगता के साथ सही और
जररंतमदं लोगो ंतक पहंुच सके।

भूिा। िपा भूिा के वाड्ड
िंबर 9 मे् आयोनित
एनरया सभा मे्  िपा
कम्डचारी राहुल कुमार व
भूप नसंह तथा अन्य
कम्डचारी सरकारी
योििाओ् के लाभान्थडयो्
का सत्यापि करते हुए।

सीडीएलयू ि्े मिलाम्ियो् के सम्िान िे् सिारोह का आयोजन

69 खिलाख़ियो़ को 15 लाि के पुरस़कार बांटे

रसिसा। सीडीएलयू म्े निलान्ियो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूरि

n प््थि रिजेता को 25000, दूसिे
स्थान पि को 21000 ि तीसिे
स्थान पि िहने िाले रिलार्ियो्
को रिले 18000 के पुिस्काि1246 लाभाम्थियो् का सफलतापूि्िक सत्यापन

नगरपाकलिा सकचव दीपि िुमार ने बताया कि वाड्म नंबर 1, 3, 5, 6, 9, 14 और
15 मे् िुल मतदाता संख्या िे 10 प््कतित नागकरिो् िी उपल्सथकत से िोरम पूरा
होने िे बाद एकरया सभा आयोकजत िी गई। इन वाड््ो् म्े िरीब दो हजार
लाभाक्थमयो् िी डाटा सूची उपलब्ि थी, कजनमे् से 1246 लाभाक्थमयो् िा
सफलतापूव्मि सत्यापन किया गया। 

टोहाना। आरोही स्कूल का निरीक््ण करते एसडीएम। फोटो: हरिभूरि

टोहाना। कवद््ालय मे् िैक््कणि गुणवत््ा, प््िासकनि व्यवस्था तथा कवद््ाक्थमयो्
िो उपलब्ि िराई जा रही सुकविाओ् िा जायजा लेने िे कलए एसडीएम
आिाि िम्ाम ने बुिवार िो आरोही मॉडल स्िूल, िन्हड्ी िा औचि
कनरीक््ण किया। कनरीक््ण िे दौरान एसडीएम आिाि िम्ाम ने िक््ा 6, 7
एवं 8 िे कवद््ाक्थमयो् से कवज््ान, गकणत एवं अंग््ेज्ी कवषयो् से संबंकित प््श्न
पूछे तथा पुस््िो् से पाठ पढ्वािर उनिी समझ और कवषयगत तैयारी िा
मूल्यांिन किया। इस दौरान यह पाया गया कि िुछ कवद््ाथ््ी अपेक््कत स््र
िे अनुसार उत््र देने म्े सक््म नही् थे। इस पर संबंकित अध्यापिो् िो
किक््ण पद््कत िो और अकिि प््भावी, र्कचिर एवं पकरणामोन्मुखी बनाने
िे कलए आवश्यि िदम उठाने िे कलए िहा गया, ताकि कवद््ाक्थमयो् िो
कवषयवस््ु न िेवल पढ्ाई जाए बल्लि वह उन्हे् स्पष्् र्प से समझ भी
आए। एसडीएम ने कवद््ालय िा हाकजरी रकजस्टर भी जांचा और कनद््ेि कदए
कि सभी अध्यापि कनयकमत र्प से िक््ाएं ल्े तथा समयबद्् र्प से
कवद््ालय मे् उपल्सथत रहे्।

एसडीएि ने मकया आरोही मिद््ालय का मनरीक््ण

पीएि मिकमसत भारत रोजगार
योजना लाभ उठाएं : गुप्ता 

ऐसे मिलेगा लाभ
पहली किश्त 6 महीने िी सेवा िे
बाद और दूसरी किश्त 12 महीने िी
सेवा और िम्मचारी द््ारा कवत््ीय
साक््रता िाय्मक््म पूरा िरने िे
बाद देय होगी। बचत िी आदत िो
प््ोत्साकहत िरने िे कलए, प््ोत्साहन
राकि िा एि कहस्सा एि कनक््ित
अवकि िे कलए बचत सािन या जमा
खाते म्े रखा जाएगा और िम्मचारी
बाद मे् इसे कनिाल सिेगा। यह
भाग सभी सेक्टरो् म्े अकतकरक्त
रोजगार सृजन िो िवर िरेगा,
कजसमे् कवकनम्ामण सेक्टर पर कविेष
ध्यान कदया जाएगा। 


